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1. PaspaboTtaHbl egepanbHomn crnyx6oim no Hagsopy B cdepe 3almTbl NpaB NoTpeduTenen
n 6naronony4us Yenoseka (U.B. bparunHa, U.I". WeBkyH, I'.B. AHoBckas), PEYH "Hoocnbupckuin
Hay4yHO-UccnenoBaTenbCkUn MHCTUTYT rurmedbl" PocnotpebHaasopa (U.A. Hoeukosa, T.I1.
Meneea, C.I. PomaHeHko, .A. BenHux) npu yyactum YnpasneHus PocnoTtpebHagsopa no
Owmckon obnactm (A.C. Kpura, M.H. boriko), YnpaeneHust PocnotpebHaasopa no HoBocnbupckorn
obnactn (A.®. WepbaTtos, O.H. bepcoH), YnpasneHusa PocnotpebHaasopa no CTaBpononbCKoMy
kpato (M.NA. CopokuHa), YnpasneHua PocnotpebHan3opa no bpsHckon obnactu (T.H.
CamonneHko), YnpasneHust PocnotpebHagsopa no MockoBckon obnactu (E.B. YepHbiw),
YnpaeneHnusi PocnotpebHagsopa no Pecnybnvke Moppgosusi ([MaHueHko [.A.), YnpaeneHnus
PocnoTtpebHagsopa no Pecnybnuke TartapctaH (PomwuueBa .B.), PBEY3 "LieHTp rurmeHbl u
anngemuonormm B Tynbckon obnactn" (O.U. [deHucosa), ®BY3 "LleHTp rurmeHosl wu
anngemuonorum B Pecnybnuke TatapctaH (TatapctaHn)" (E.IN. Cusoea), PBY3 "LIeHTp rurneHs 1
anugemuonorum B r. Mockee" (B.B. MongoBaHoB).

2. YTBepxaeHbl PykoBogutenem ®egepanbHon cnyxObl No Hag3opy B cepe 3awmTbl npas
notpebutenen n Gnarononyynsa yenoseka, [MaBHbIM rOCyAAaPCTBEHHbIM CaHUTAPHbIM BPa4yoM
Poccuinckon ®egepaumn A.KO. MNonosow 4 okTsabpa 2021 T.

3. BBeaeHbl Briepeble.
1. O6wme NnonoxeHUs U ob6nacTb NPUMMeHeHUs

1.1. MeToan4yeckne pekomeHgauuun (ganee - MP) paspaboTtaHbl B pamkax MeToAMYECKOro
COMPOBOXAEHUST peanusauun nonoxeHun degepanbHOro 3akoHa ot 02.01.2000 N 29-3 "O
KayectBe " ©esonacHocTu NnULLIEBBLIX npoaykToB", CanlluH 2.3/2.4.3590-20
"CaHuTapHo-anMaemuonormdeckne TtpeboBaHMs K oOpraHusauuu OOLECTBEHHOrO MUTaHUS
HaceneHus".

MP HanpaBneHbl Ha oGecrnevyeHne peanusauun MPUHLMMNOB 340POBOM0 NMUTaHWUS, B TOM
yucne Npu oLeHKe opraHn3aumm NMTaHnsa geTen.
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1.2. MP npegHasHadeHbl gnsi opraHoB M yudpexaeHun PocnotpebHagsopa, moryT ObiTb
ncnonb3oBaHbl B pabote opraHn3auun, okasbiBatoLWMX YCNYyrM No opraHn3auumn NuTaHna geten,
obpasoBaresbHbIX OpraHn3aunin, opraHM3aumi oTabiXa 1 0340POBEHMS AETEN, OpraHn3aunn no
yxogy v nNpucmoTpy 3a 4eTbMW, OPraHOB ynpasneHns 0bpa3oBaHMEM.

Il. PekomeHAaLmMm No oueHKe COOTBETCTBUS MEHIO
ob6s3aTenbHbIM TpeboBaHUAM

2.1. Tpu npoBegeHWN OUEHKM COOTBETCTBUA MeHK obsizatenbHblM TpeboBaHMsM
pEeKOMEHAYETCH PYKOBOACTBOBATLCA AEWCTBYIOLWMMM HOpMatMBaMn U WHopmauven o
dumamnonormyeckon noTpebHOCTN OeTerh B KanopumHOCTM, Genkax (B TOM YMCIe XMBOTHOMO
NPOVCXOXAEHWS), XXMpaX, yrneBoaax, BATaMUHAX U MUHEParbHbIX BELLEeCTBaX.

2.2. Mpu oueHKe MEHIO B XOA4e KOHTPOSbHO-HAA30PHbLIX MEPONPUATUIA (JOKYMEHTAPHO U C
npoBefeHnemM nabopaTopHO-MHCTPYMEHTArbHbLIX —WCCNEenoBaHM)  OLEHMBAKTCA  AaHHble
dhaKkTM4ecKoro MeHo 3a nocneaHue aAse Hegenu (14, 12 unu 10 gHen).

OueHKka MeHI0 Mo 00palleHNo PUONYECKUX NUL MPOBOAUTCS OOKYMEHTApHO U Mo ee
pesynbTatamMm B 3aKM4YeHWMU YKasbiBalTCs BbIBOAbI O COOTBETCTBUM (HE COOTBETCTBUM) MEHIO
obsi3aTenbHbIM TpebGoBaHMSAM U, NPy HEOBXOAMMOCTM, PEKOMEHALIMN MO ero KOPPEKTUPOBKE.

2.3. [Ina npoBeaeHns AOKYMEHTapPHOW OLEHKN UCMONb3yeTcs crneaytoLas nHdopmaums:
- BO3pacTHas rpynna geten;
- pexvmM paboTbl opraHM3aLmm, B TOM Yicrne Ang 4aHHOW BO3paCTHOM rpynnbl;

- PEeXUM NUTaHUS B opraHu3auuy (ans [aHHOW BO3PacTHOM rpynnbl) - ANS OeTen
[OLLKOMbHOIO BO3pacTa YKasblBaeTCsi BPeEMsi MPUEMOB MWLM MO HaMMEHOBaHUAM (3aBTpak,
BTOpOW 3aBTpak, 00en, NONAHMK, YNMOTHEHHBLIA MOMNAHUK, YXWH, BTOPON YXWUH) U UX
NPOOOIMKUTENBHOCTD; AN AETEN LWKOMbHOrO Bo3pacTa - HaMeHOBaHWe NpuemMa nNuLm, rpadmk
NMUTaHUSA U NPOAOIKUTENBHOCTL BPEMEHW HA NMPUEM NULLK;

- MEHIO C MHopMaLMeE 0 BUONOrMYECKON LLEHHOCTM (CoaepXaHne KanopumnHocTy, 6enkoB
(B TOM YmMCne XXMBOTHOIO MPOUCXOXAEHWUS), XKUPOB, YINeBooB, BATAMUHOB U MUKPOINIEMEHTOB B
CpeaHeM 3a CYTKM Ha KaxKabl MpYeM nuLm no Kkaxxgomy bnioay);

- TeXHomnornmyeckne KapTbl Ha 3asBrieHHble B MeHl Onioga ¢ ykasaHueM cGopHuka
peLenTyp, HanmMumMe B HUX MHOPMaUUM O TEXHOMOMMU MPUrOTOBMEHMS Gnod, KanopuUMHOCTY,
coaepxaHun GenkoB, XMPOB U YITeBOAOB, BATAMUHOB M MUHEParibHbIX BELLECTB, A ropsynx
6ntoa - MHcbopMaLum o TemnepaType KX Bblgayu;

- VIH(bOpMaLI,I/IFI 00 1cnonb30BaHUN B MEHHO 06OFaLL|,eHHbIX BUTaMUHaMN N MUHEpPallbHbIMUA
BelwecTBaMn NpoayKToB NATAHUA.

2.4. PekomeHgyeTcs oueHmBaTh:
- PEXMM NUTaHUS, NPOLAOIMKUTENBHOCTb BPEMEHMU, BbIAENAEMOro Ha NPUEM NULLK;

- TeXHomnormyeckne KapTbl Ha 3asBrieHHble B MeHl Onioga ¢ ykasaHueM cGopHuka
peLenTyp, HanMumsi B HUX MHGOPMaLUM O TEXHOMOMMWU NPUrOTOBNEHUS Briod, KanopumHoOCTK,
coaepxaHun GenkoB, XXMPOB U YITeBOAOB, BATAMUHOB M MUHEParibHbIX BELLECTB, A ropsynx
6ntog - HcbopMaLum o TemnepaType KX Bblgayu;

- OTCYTCTBME (HanM4ume) NOBTOPSAEMOCTU G0 B TEYEHUE OHS U (UNN) ABYX CMEXHBIX AHEN;



- OTCyTCTBME (Hannume) B nnTaHUn 3anpeLlleHHbIX NPOoAYKTOB U 6]'II'0,EI,;

- COOTBETCTBME (HE COOTBETCTBME) CyMMapHOW Macchbl Onog 3a MNpueM  nNuwm
pernaMmeHTMpoBaHHOMY HOPMAaTMBY ANt AaHHOW BO3paCTHON rpynnbl;

- 3HEpPreTMYecKy LEHHOCTb MEHIO, codepXKaHue GErnKoB, XUPOB, YIMEBOAOB MO KaXaomy
Gnoay v Nnpvemy MWLM 1 B cpeaHeM 3a 1 AeHb UUKNa;

- cogepkaHne BUTaM1UHOB U MUHEeparbHbIX BELWECTB B MEHIO B cpeaHeM 3a 1 AeHb LuKna.

Mpn oOueHke MEHI pPEKOMEHOYETCA PYKOBOACTBOBATbCA XMMWYECKMM COCTaBOM
WHIrpeaueHToB 6nog M 06O0OLWEHHBbIMM BeNUUMHAMK MOTepb MNpU TEMNOBOW  KyIIMHApPHOM
obpaboTke <1>, cocTaBnsAwLWwmMx No 6enkam - 6%, xmpam - 12%, yrnesogam - 9%, HaTpuio - 24%,
Kanuio - 17%, kanbumio - 12%, MarHuio - 13%, doccopy - 13%, xenesy - 13%, noay - 12%, cenexy -
12%, dTopy - 12%, BUTAMWUHY A - 40%, BATaMUHy Bl - 28%, BMTAMWHY B2 - 20%, C - 60%
(npynoxeHna 1 1 2 K HacToAwmum MP).

<1> COopHMK peuenTyp Ha nNpoaykuuio Ans obyyalwlmxcs BO Bcex obpasoBaTeribHbIX
yupexaenunax/nog pegakumen M.IN. MorunsHoro n B.A. TytenbsHa. - 2017, 544 c.

[lns opraHn3auuii C KpyriocyTOYHbIM PEXUMOM paboTbl pEKOMEHAYETCS NPOBOANTL OLEHKY
MOMHOTBI U KPATHOCTW NOTPEOGEHNS NMULLEBbLIX MPOAYKTOB NPU OpraHM3auum NTaHns geTei Bcex
BO3PACTHbIX rpynn.

2.5. Ha artane nabopaTopHOW OLeHKM YCTaHaBNMBAETCA COOTBETCTBME (HE COOTBETCTBUE)
pesynbratoB, MOMyYEHHbIX B Xode NnabopaTopHOro KOHTPOSS, pacdeTHbIM AaHHbIM. OueHke
nogsiexxaT nokasartenu KanopumHocTu 6ntod, cogepxaHme B HUX BEnKkoB, XXMPOB 1 YINeBOA0B 3a
npuem nuM, BUTAaMUHOB U MUHEpPAaribHbIX BELLECTB, a TakKe COOTBETCTBME MULLIEBOWN NPOOYKLUMN
TpeboBaHUAM TEXHUYECKUX pernaMeHToB TaMoXXeHHOro cotosa (EBpasminckoro 3KOHOMNUYECKOro
coto3a).

MpunoxeHue 1
K MP 2.4.0260-21

XUMUYECKUWU COCTAB
MALLEBOW NPOAYKLMU, KOTOPASA MOXET EbITb UCMONb30BAHA
ans NnPUroToBNEHUA BNtoA (3HAYEHUSA NMPUBEQEHbLI C YYETOM NMOTEPb
NMPU TEPMUYECKOW OBPABOTKE HA 100 TPAMM
MULLEEBOM NPOOYKLIUW) <2>

<2> XMMWNYECKMI COCTaB POCCUUCKMX NULLEBBLIX NPOAYKTOB. o pedakumen 4neH-kopp.
MAW, npod. N.M. CkypuxmnHa n akagemmka PAMH, npod. B.A. TyTenbsaHa. - Mocksa, 2002. - 236
C.

Tabnuua 1.1



Mpynna N | HanmeHoBaHue nuwieBon | QHepretn benku, r Kupebl, r Yrneso
nULLLEBOM nNpoayKuun yeckas abl, 1
npoayKumm LEHHOCTb
 kkan |Bcer| BT.M. BT.M. |Bcer| BT.M. BT.\.
o] XMB. pacr. o] XMB. pacr.
NPOUCX. | MPOUCX. NPOUCX. | NPOUCX.
1 |roBgaauHa 196,7 17,5 17,5 0 14,1 14,1 0 2,2
2 |6apaHuHa 187,8 | 14,7 | 14,7 0 14,3 | 143 0 2,2
3 |oneHuHa 140,6 18,3 18,3 0 7,5 7,5 0 2,2
4 |TenatuHa 89,9 18,5 18,5 0 1,8 1,8 0 2,2
Msco, nTuua 5 |cBUHUHaA MACHas HeXup. 283,7 14,2 13,8 0 24,4 24,4 0 2,2
6 |Kypuua 214,2 17,1 17,1 0 16,2 16,2 0 0,4
7 |©powinep (UbIMMAEHOK) 197,8 17,6 17,6 0 14,2 14,2 0 0,4
8 |kypwvHasa rpyaka (pune) 105,2 222 22,2 0 1,7 1,7 0 0,4
9 |uHpenka 247,6 18,3 18,3 0 19,4 19,4 0 0,4
1 [neyeHb roBsxbA 1159 | 16,8 | 16,8 0 3,3 3,3 0 4,8
2 |neveHb KypuHas 126,0 19,2 | 19,2 0 5,2 5,2 0 0,6
CybnpoaykTbl
3 |43bIK roBsXXUN 164,0 15,0 15,0 0 10,6 10,6 0 2,0
4 |ceppALe rosxbe 95,2 15,0 15,0 0 3,1 3,1 0 1,8
Pbi6a (bmne) 1 |xek 79,8 15,6 15,6 0 1,9 1,9 0 0




2 |tpecka 649 |150]| 150 0 05| 05 0 0
3 |cemra 1394 |188| 188 0 71| 71 0 0
4 |cenbab atnaHTudeckas 2210 |166| 166 o |172| 172 0 0
5 |nantyc 948 |178| 17,8 0 26 | 26 0 0
6 |nasara 849 |180| 180 0 14 | 14 0 0
7 |munTai 66,9 |149| 14,9 0 08 | 08 0 0
8 |kera 1158 |17,9| 17,9 0 49 | 49 0 0
9 |kambana 82,8 |148| 1438 0 26 | 26 0 0
10 |rop6ywa 1286 | 193] 193 0 57 | 57 0 0
11 |ropbyLua KoHceps. 1245 |196| 196 0 51| 51 0 0
12 |caitpa koHceps. 2533 | 17,2 17,2 o |205| 205 0 0
1 |ropox 2731 193] o 193 | 1,8 0 18 | 450
2 |myt 2778 | 189| o 189 | 3,8 0 3,8 | 420
3 |cpacons 2659 |197| o 197 | 1,8 0 18 | 4238
ggg’;‘;’;le 4 |yeuesumua 2707 |226| o 26 | 1,3 0 1,3 42,1
5 |kpyna rpeuHeBas 281,4 | 11,8 0 11,8 2,9 0 2,9 52,0
6 |Kpyna Kykypy3Has 299,2 7,8 0 7,8 1,1 0 1,1 64,6
7 |kpyna manHas 3036 | 97| o 97 | 09 0 09 | 642




8 |Kpyna oBcsaHas 311,1 11,6 0 11,6 5,4 0 5,4 54,1
9 |kpyna nepnosas 287,2 8,7 0 8,7 1,0 0 1,0 60,9
10 [kpyna non6Gsbl 290,5 13,7 0 13,7 2,1 0 2,1 54,1
11 |kpyna nweHu4Has "ApTek" 300,2 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 62,3
12 |Kpyna nweHun4yHas 300,7 10,8 0 10,8 1,1 0 1,1 61,8
"MonTaBckas"
13 |Kpyna pucoBas 303,6 6,6 0 6,6 0,9 0 0,9 67,3
14 |Kpyna a4yHeBas 286,0 9,4 0 9,4 1,1 0 1,1 59,5
15 |xnonbs "lepkynec" 320,3 11,6 0 11,6 5,5 0 5,5 56,2
16 |Kpyna nweHHas 311,4 10,8 0 10,8 2,9 0 2,9 60,5
17 |TONOKHO 330,8 11,8 0 11,8 5,3 0 5,3 59,1
18 6yr|ryp 287,3 11,6 0 11,6 1,1 0 1,1 57,7
1 [makapoHHble nagenus (He 308,3 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 64,2
MakapOHHble ANHHBIE)
VISAeNnA 2 |makapoHHble nsgenus 3125 [106| o 106 | 1,8 0 1,8 63,3
(An4HbIE)
1 |MONnokKo 3.2% M.O. X 53,4 2,7 2,7 0 2,8 2,8 0 4,3
Moroko n 2 |MONOKO 2.5% M.O.X 48,2 2,7 2,7 0 2,2 2,2 0 4,4
MoJio4Has
npoayKUMS 3 |cnuBky 10.0% M.O.0K 105,7 2,5 2,5 0 8,8 8,8 0 4,1
4 |cnuBeku 20.0% M.A.K 182,4 2,4 2,4 0 17,6 | 17,6 0 3,6




cnunBkun 35.0% M.O.K 297,1 2,1 2,1 30,8 30,8 0 2,9
MOIOKO CryLL. C caxapom 267,2 6,7 6,7 4,4 4,4 0 50,2
5,0% M.O.K.
MOJIOKO CryLL. C Caxapom 296,4 6,8 6,8 7,5 7,5 0 50,5
8,5% M.O.X.
MOJ10KO 123,3 6,0 6,0 6,9 6,9 0 9,4
KOHLEHTpUpoBaHHoe 7,8%
M.[0.K.
TBOpOr 5.0% M.O.K 129,5 19,7 19,7 4,4 4,4 0 2,7
7 |TBopor
TBOPOr 9.0% M.[.5K 1579 |[16,9| 16,9 7,9 7,9 0 4,7
CbIp POCCUNCKINIA 320,9 21,8 21,8 26,0 26,0 0 0
CbIP FronnaHaCKni 309,6 |24,7| 24,7 23,4 | 23,4 0 0
8 |Cblp
CbIp MOLUEXOHCKNI 304,5 24,4 24,4 23,0 23,0 0 0
CbIp COBETCKUI 338,1 22,9 22,9 27,4 27,4 0 0
cMeTaHa 15.0% Mm.a.K 141,7 2,4 2,4 13,2 13,2 0 3,3
9 |CwmeTaHa
cMeTaHa 20.0% m.4.K 180,2 2,4 2,4 17,6 17,6 0 3,1
Macno CrnMBoY4Hoe 72.5% 581,9 0,8 0,8 63,8 63,8 0 1,2
10 Macno M.A.X
CrMBo4HOe MaCro CIMBOYHOE 82.5% 6586 | 06 | 06 72,6 | 72,6 0 0,7
M. K
11 [Macno pacr. Macro NoAconHe4yHoe 791,2 0 0 87,9 0 87,9 0,0




12 |Anuo 1 |41U0 KypUHbIEe 141,4 11,9 11,9 0 10,1 10,1 0 0,6

13 |KapTtodpenb 1 |kapTochenb 70,0 1,9 0 1,9 0,4 0 0,4 14,8
1 |kanycTta 6enoko4yaHHas 24,7 1,7 0 1,7 0,1 0 0,1 4,3
2 |Tomart 19,6 1,0 0 1,0 0,2 0 0,2 3,5
3 |mMopkoBb 30,8 1,2 0 1,2 0,1 0 0,1 6,3
4 |nyk penyatbiit 36,7 1,3 0 1,3 0,2 0 0,2 7,5
5 |nepeu cnagkun 23,5 1,2 0 1,2 0,1 0 0,1 4,5
6 |cBekna 38,5 1,4 0 1,4 0,1 0 0,1 8,0
7 |6aknaxaH 21,7 1,1 0 1,1 0,1 0 0,1 4,1
8 |kabadok 21,4 0,6 0 0,6 0,3 0 0,3 4,2

14 |OBoLuu
9 |[TbIKBa 20,6 0,9 0 0,9 0,1 0 0,1 4,0
10 |6pokkonu 28,3 2,6 0 2,6 0,4 0 0,4 3,6
11 |wnuHaTt 20,6 2,7 0 2,7 0,3 0 0,3 1,8
12 |kanycra useTtHas 27,1 2,4 0 2,4 0,3 0 0,3 3,8
13 |cenbaepein (KOpeHb) 30,9 1,2 0 1,2 0,3 0 0,3 5,9
14 |orypeu 10,0 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 1,5

KOHCEPBUPOBAHHbLIN

15 |TOMaT KOHCEPBUPOBAHHbLIN 17,7 1,0 0 1,0 0,1 " 0,1 3,2




16 |yKpon 36,3 2,4 2,4 0,4 0,4 5,7
17 |nyk 3eneHbIn 17,3 1,2 1,2 0,1 0,1 2,9
15 |OBowu 18 |neTpyLuKa (KopeHb) 47,2 1,4 1,4 0,5 0,5 9,2
19 |neTpyLuKa (3eneHb) 44,7 3,5 3,5 0,4 0,4 6,9
20 [TomatHoe ntope 56,5 3,4 3,4 0,0 0,0 10,7
1 |[a6noko 40,3 0,4 0,4 0,4 0,4 8,9
2 |anenbcuH 34,5 0,8 0,8 0,2 0,2 7,4
3 |mMaHaapuH 31,9 0,8 0,8 0,2 0,2 6,8
16 (PpykThI
4 |rpywa 41,4 0,4 0,4 0,3 0,3 9,4
5 |[numoH 15,1 0,8 0,8 0,1 0,1 2,7
6 |abpukoc 36,9 0,8 0,8 0,1 0,1 8,2
1 |cmopoauHa yepHas 33,5 0,9 0,9 0,4 0,4 6,6
2 |4yepelwHda 45,9 1,0 1,0 0,4 0,4 9,6
3 |knyBHuKa 19,4 0,5 0,5 0,0 0,0 4,4
17 |Arogbi 4 | KNOKBa 16,9 0,5 0,5 0,2 0,2 3,4
5 |BpycHuka 36,4 0,7 0,7 0,4 0,4 7,5
6 |mManuHa 37,2 0,8 0,8 0,4 0,4 7,6
7 |obnenuxa 68,0 11 1,1 4,8 4,8 5,2




YyepHuKa 36,6 1,0 1,0 0,5 0,5 6,9
CMeCb CyXOpyKTOB 222,3 1,9 1,9 0,0 0,0 53,7
cylieHas BULLHA 265,7 0,0 0,0 0,0 0,0 66,4
cyLUeHasi rpyLua 241,3 2,2 2,2 0,5 0,5 57,0
CyLleHble 96roku 223,8 2,1 2,1 0,1 0,1 53,7
18 [CyxodpykTbl
CyLLEHBIN YPIOK 214,9 4,7 4,7 0,4 0,4 48,2
MN30M 252,1 2,2 22 0,4 0,4 59,9
Kypara 207,6 4,9 4,9 0,3 0,3 46,4
YyepHocnuB 223,5 2,2 2,2 0,6 0,6 52,3
MyKa nweHn4Has 305,3 10,2 10,2 11 1,1 63,6
19 |[Myka MyKa p>xaHas obampHas 271,9 | 84 8,4 1,5 1,5 56,2
MyKa pxxaHasi obonHas 268,2 10,1 10,1 1,7 1,7 53,2
20 90]'Ib conb noBapeHHas 0 0 0 0 0 0
noampoBaHHas noampoBaHHas
[POXOKW NPECCOBaHHbIE 100,1 | 11,9 11,9 2,4 2,4 7,7
Kpaxman KapTodesbHbIN 285,0 0,1 0,1 0,0 0,0 71,2
21 :F?g;;zbl Kpaxman KyKypy3Hbii 3125 | 09 09 | o5 05 | 760
YyaW YepHbI GanxoBbI 140,7 18,8 18,8 4,5 4,5 6,3
KaKao-nopoLloK 247,3 22,8 22,8 13,2 13,2 9,3




KOogoenHbIN HanMToK 247,3 22,8 22,8 13,2 13,2 9,3
naBpoBbLIN NUCT 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3erieHb cyleHad 272,4 7,1 7,1 7,4 7,4 44,3
nepeL YepHbI FOPOLLKOM 36,3 2,4 2,4 0,4 0,4 5,7




Tabnuua 1.2

lpynna HanmeHoBaHue MwuHepanbHble BellecTBa Booopacteopumble | XKupopacTteopwur
nULLEBON NULLLEBON NPOAYKLNN BUTAMUHbI blé BUTaMUHbI
NpoAayKuun
Na, K,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr |Fe,mr| |1, Se, | EMkr| C,mr [B1,mr| B2, mMr | D, MKr | A, MKF
Mr MKF | MK PET. 3KE
roeggunHa 49,4 | 270,58 7,92 19,14 | 163,56 | 2,35 |6,34 0 55,44 0 0,043 | 0,12 0 0
H6apaHuHa 60,8 | 224,1 | 7,92 17,4 | 146,16 | 1,74 (2,38 0 |1056| O |0,058| 0,112 0 0
oneHuHa 58,52 | 253,15 8,8 18,27 | 168,78 | 2,35 0 0 22,6 0 0,216 | 0,544 0 6
TENATUHA 82,08 | 286,35 | 10,56 20,88 | 179,22 | 2,61 |2,38 0 77,44 0 0,101 | 0,184 0 0
CBUHUHa MSACHad 46,2 29,9 1,6 2,67 176,8 1,9 2,38 0 23,4 0 0,45 0,13 0 0
Msco, nTnua
HEeXup
Kypuua 53,2 | 161,02 | 14,08 15,66 | 143,55 1,39 |3,52| 11,2 | 1144 0,72 | 0,05 0,12 0 43,2
Opovinep (UbINMNeHOK) 53,2 | 195,88 | 12,32 16,53 139,2 1,13 (3,52 11,2 | 1144 0,8 |0,065| 0,12 0 24
KypuHas rpyaka (pvne) | 45,6 | 242,36 | 7,04 | 74,82 | 148,77 | 1,22 |5,28 (20,06 | 114,4| 0,72 | 0,05 | 0,056 0 5,4
nHaenka 68,4 174,3 10,56 16,53 174 1,22 0 0 0 0 0,036 | 0,176 0 6
neYvYeHb roBsXXbA 79,04 | 229,91 7,92 15,66 | 273,18 | 6,00 (5,54 34,94 | 202,4 | 13,2 | 0,216 | 1,752 0 5020,2
ne4vyeHb KypuHasa 68,4 | 239,87 13,2 20,88 | 233,16 | 15,23 | O | 48,05 0 0 0,36 1,68 0 7200
CybnpoayKTbl
S13bIK FOBSXNN 76 211,65 7,04 16,53 | 194,88 | 3,57 0 8,27 0 0 0,086 | 0,24 0 0
cepaLe roBsxbe 76 215,8 6,16 20,01 182,7 | 4,18 | 6,42 19,18 44 1,6 0,259 0,6 0 12




1 |xek 57 278,05 26,4 30,45 208,8 | 0,61 | 141 0 616 0,2 | 0,08 | 0,08 1,5 6
2 |Tpecka 41,8 | 282,2 22 26,1 182,7 | 0,44 | 119 | 20,15 616 0,4 |0,065| 0,056 0,9 6
3 |cemra 34,2 | 348,6 13,2 21,75 182,7 | 0,70 | 44 |32,12| 3784 | 0,4 |0,166 0,2 10 24
4 |cenbdb atnaHTuyeckaa | 76 257,3 52,8 26,1 243,6 | 0,87 0 |32,12 0 0,28 [ 0,058 | 0,24 4,2 18
5 |nanTtyc 41,8 | 373,5 26,4 52,2 191,4 | 0,61 0 |40,13 0 0 0,036 | 0,088 0 60
6 |HaBara 53,2 | 278,05 | 35,2 34,8 | 2088 | 0,61 |132| O 616 | 04 |0,166| 0,072 0 9
Pobi6a (donne)
7 |MUHTaK 30,4 | 348,6 35,2 47,85 208,8 | 0,70 | 132 ] 13,99 | 616 0,2 |0,079| 0,088 0,2 6
8 [keTa 45,6 | 278,05 17,6 26,1 174 0,52 | 44 132,12 3784 | 0,48 | 0,238 0,16 16,3 24
9 |kambana 53,2 | 265,6 39,6 30,45 156,6 | 0,61 | 44 | 23,41|3784]| 04 |0,201| 0,12 2,8 9
10 |ropbywa 53,2 | 278,05 17,6 26,1 174 0,52 | 44 | 39,25 378,4| 0,36 | 0,144 | 0,128 0,01 18
11 |ropbyLua KOHCEpB. 527,41 215,8 162,8 | 48,72 200,1 | 0,78 | 44 | 35,2 | 378,4 0 0,022 | 0,112 10,9 12
12 |canpa KoHceps. 411,9| 236,55 13,2 17,4 191,4 | 0,55 | 44 0 378,4 0 0,022 0 2,8 0
1 |[ropox 25,08 | 724,59 | 101,2 | 93,09 | 286,23 | 592 |4,49]| 11,53 | 26,4 0 0,583 0,12 0 1,2
2 |nyr 54,72 | 803,44 | 169,84 | 109,62 | 386,28 | 2,26 [2,99| 25,08| © 1,6 |0,058| 0,17 0 9
Kpyni, 3 |daconb 30,4 913 132 89,61 417,6 | 5,13 |10,6 21,91 | 38,72 0 0,36 | 0,144 0 0
6obosbie 4 |4yeuyeBuuUa 41,8 | 557,76 | 73,04 69,6 339,3 | 10,27 [ 3,08 ] 17,25 22 0 0,36 | 0,168 0 3
5 |Kpyna rpe4yHeBas 2,28 | 3154 17,6 174 259,26 | 5,83 | 2,9 | 5,02 | 20,24 0 0,31 0,16 0 1,2
6 |Kpyna KyKypy3Has 5,32 | 122,01 17,6 26,1 94,83 | 2,35 0 | 14,96 0 0 0,094 | 0,056 0 19,8




7 |Kpyna MaHHas 2,28 | 107,9 17,6 15,66 | 73,95 | 0,87 0 0 17,6 0 0,101 | 0,032 0
8 |Kpyna oBcsHasi 26,6 | 300,46 | 56,32 | 100,92 | 303,63 | 3,39 |3,96| 25,43 | 73,92 0 0,353 | 0,088 0
9 |Kkpyna neprioBasi 7,6 | 142,76 | 33,44 34,8 | 281,01 | 1,57 0 | 33,18 0 0 0,086 | 0,048 0
10 |kpyna nonobi 6,08 | 322,04 | 23,76 | 118,32 | 348,87 | 3,86 0 |10,30 0 0 0,262 | 0,09 0
11 |Kkpyna nweHn4Has 12,92 | 190,9 35,2 52,2 | 240,12 | 4,09 [0,01| 62,22 0 0 0,216 | 0,08 0
"ApTek"
12 |Kkpyna nweHn4Has 12,92 | 190,9 35,2 52,2 | 227,07 | 3,83 0 |6222 0 0 0,216 | 0,08 0
"MonTaBckaa"
13 |kpyna pucoBas 9,12 83 7,04 43,5 130,5 | 0,87 |1,23| 13,29 | 44 0 0,058 | 0,032 0
14 |Kpyna a4HeBas 11,4 | 170,15 70,4 43,5 298,41 | 1,57 0 33,18 | 79,2 0 0,194 | 0,064 0
Kpynbl 15 |xnonbs "lepkynec" 15,2 273,9 45,76 | 112,23 | 285,36 | 3,13 |5,28| 25,43 | 39,6 0 0,324 | 0,08 0
6obosele 16 |Kkpyna niieHHas 7,6 | 175,13 | 23,76 | 72,21 | 202,71 | 2,35 [3,96| 2,38 | 2464 0 |0,302| 0,032 1,8
17 |TOroKHO 17,48 | 291,33 | 51,04 | 96,57 | 282,75 | 2,61 0 0 0 0 0,158 | 0,048 0
18 |Bynryp 12,92 | 340,3 30,8 | 142,68 261 2,14 0 2,02 0 0 0,144 | 0,08 0
1 [makap. unsg. (He 2,28 | 102,09 | 16,72 | 13,92 | 75,69 | 1,39 |1,32 0 20,24 0 0,122 | 0,032 0
MakapOHHble SIUYHbIE)
nsgenus
2 |Makap. u3g. (AnyHble) 12,92 | 109,56 | 21,12 | 14,79 | 92,22 | 1,83 |3,78 0 28,16 0 0,122 | 0,064 10,8
1 |MOrMoKo 3.2% M.O.K 38 121,18 | 105,6 | 12,18 78,3 0,09 (7,92 1,76 | 17,6 | 0,52 | 0,029 0,12 13,2
Moroko u
MOJIO4YHas 2 [monoko 2.5% m.0.x 38 | 121,18 | 1056 | 12,28 | 78,3 | 0,09 |[7,92| 1,76 | 17,6 | 0,52 | 0,029| 0,12 13,2
npoayKums
3 |cnuBku 10.0% M.O.K 30,4 | 102,92 | 79,2 8,7 72,21 | 0,09 (792 0,35 | 1496 0,2 | 0,022 0,08 39




CAMBKM 20.0% M.A.K 26,6 | 90,47 | 75,68 | 696 | 522 | 0,17 |7,92| 0,35 | 1496 | 0,12 | 0,022| 0,088 | 0,1 9%
CRMBKM 35.0% M.A.K 2356| 747 | 7568 | 609 | 5046 | 0,17 |7,92] 0,35 | 1496 | 0,08 | 0,014 | 0,088 0 162
MOJIOKO CrYLL. C Cax. 98,8 | 3154 |278,96| 2958 | 199,23 | 0,17 |6,16| 2,64 | 308 | 04 |0,043| 0,16 0 16,8
5,0% M.[.K.
MOIOKO CryLL. C Cax. 98,8 | 302,95 | 270,16 | 29,58 | 190,53 | 0,17 |6,16| 2,64 | 30,8 | 0,4 |0,043| 0,304 0 28,2
8,5% M.O.XK.
MOJIOKO KOHLIEHTP. 7,8% | 94,24 | 263,94 | 248,16 | 26,1 | 194,88 | 0,17 |6,16| 2,64 | 30,8 | 0,48 | 0,043| 0,16 0 27
M..0K.
TBOPOT 5.0% MK 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 | 101,4 | 0,35 |792] 26,4 | 2816 | 02 |0,029| 0,208 0 19,8
8 |Teopor
TBOPOT 9.0% MK 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 | 1914 | 035 [7,92] 26,4 | 2816 | 02 |0029| 0,216 | 01 30
CbIp POCCHIACKMIA 615,6 | 73,04 | 7744 | 30,45 | 435 | 087 | 0 [1276| o | 0,28 |0,029| 024 | 0,96 156
CbIp FOMNaHACKMA 836 | 83 880 | 47,85 | 522 | 061 | o |12,76| o | 028 [0,022| 0,304 | 0,86 126
9 |Cbip
CbIP MOLLEXOHCKMI 653,6| 78,85 | 880 | 39,15 | 556,8 | 0,87 | 0 |12,76| o | 0,32 |0,022| 0,24 | 0,84 138
CbIp COBETCKMIA 5396| 996 | 836 | 435 | 5916 | 0,78 | 0 |12,76| o | 0,28 |0,036| 0,368 1 162
cmeTaHa 15.0% max | 304 | 9628 | 77,44 | 7,83 | 52,2 | 0,17 |7,92]| 0,35 | 1496 | 0,16 | 0,022 | 0,08 0 64,2
10 |CmeTaHa
cmeTaHa 20.0% max | 266 | 9047 | 7568 | 6,96 | 52,2 | 017 |7,92] 0,35 | 1496 | 0,12 | 0,022 | 0,088 0 9%
Macro CNMBOYH. 72.5% | 15,0 | 249 | 21,12 0 26,1 | 017 | o | 0,88 | 2464| o |0,007| 0,006 | 1,3 270
1 Macno M.A.X
CnMBOYHOE Macro CMBOYH. 82.5% | 532 | 12,45 | 10,56 0 1653 | 0,17 | 0 | 0,88 | 2,464| O 0 0,08 1 391,8
M.J.0K
12 [Macro pacr. Macrio NoaconHeyHoe | 0 0 0 0 1,74 | 000 | o 0 0 0 0 0 0 0




13 |Anuyo 1 [anuo kypuHoe 101,8 | 116,2 48,4 10,44 | 167,04 | 2,18 | 17,6 27,02 | 48,4 0 0,05 | 0,352 2,2 156

14 |KapTtodenb 1 [kapTodhens 3,8 | 471,44 8,8 20,01 50,46 | 0,78 | 4,4 | 0,24 | 26,4 8 0,086 | 0,056 0 1,8
1 |kanycta 6enoko4vaHHas | 9,88 249 42,24 13,92 26,97 | 0,52 |2,64| 0,26 8,8 18 | 0,022 | 0,032 0 1,8
2 |Tomart 2,28 | 240,7 12,32 17,4 22,62 | 0,78 |1,76| 0,35 | 17,6 10 | 0,043 | 0,032 0 79,8
3 |MOpKOBb 15,96 166 23,76 33,06 47,85 1 0,61 | 44 | 0,09 | 48,4 2 0,043 | 0,056 0 1200
4 |nyk penuatbiit 3,04 | 145,25 | 27,28 | 12,18 | 50,46 | 0,70 |2,64| 0,44 | 27,28| 4 |0,036| 0,016 0 0
5 |nepeuy crnagkui 1,52 | 135,29 7,04 6,09 13,92 | 0,44 |2,64| 0,09 | 6,16 80 ]0,058| 0,072 0 150
6 |[cBekna 34,96 | 239,04 | 32,56 19,14 37,41 1,22 | 6,16 0,62 17,6 4 0,014 | 0,032 0 1,2
7 |baknaxaH 4,56 | 197,54 13,2 7,83 29,58 | 0,35 [1,76] 0,26 | 12,32 2 0,029 | 0,04 0 1,8
8 |kabauok 1,52 | 197,54 13,2 7,83 10,44 | 0,35 |0,02( 0,18 | 3,872 6 0,022 ( 0,024 0 3

15 |OBowm
9 |TbIKBa 3,04 | 169,32 22 12,18 21,75 | 0,35 10,88 0,26 | 75,68 3,2 (0,036| 0,048 0 150
10 |Bpokkonu 25,08 | 262,28 | 41,36 18,27 57,42 | 0,64 13,2 2,2 0 35,7 {0,051 | 0,094 0 18,6
11 |wnwuHaT 18,24 | 642,42 | 93,28 71,34 72,21 | 3,05 | 14 | 0,88 | 39,25 22 0,072 0,2 0 450
12 |kanycra useTHas 76 | 1743 | 22,88 | 14,79 | 44,37 | 1,22 |2,64| 0,53 | 0,88 | 28 |0,072| 0,08 0 1,8
13 |cenbaepem (KopeHb) 58,52 | 326,19 | 55,44 | 28,71 23,49 | 0,44 0 0,62 0 3,2 |0,022| 0,048 0 1,8
14 |orypeL, KOHCepB. 844,4| 117,03 | 20,24 12,18 20,88 | 0,52 0 0 0 2 0,014 | 0,016 0 3
15 |ToMmaT KOHCepB. 364,8 | 215,8 8,8 13,05 30,45 | 0,70 0 0,53 0 6 0,007 | 0,016 0 0
16 |ykpon 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,39 [2,02] 2,38 | 15,66 40 (0,022 | 0,08 0 450




17 |nyK 3eneHbIn 7,6 | 214,97 88 15,66 22,62 | 0,87 |1,32| 0,44 | 61,6 12 |0,014| 0,08 199,8
18 |neTpyLuKa (KOpeHb) 6,08 | 283,86 | 50,16 19,14 63,51 | 0,61 |0,09| 0,09 | 96,8 14 |0,058| 0,08 1,2
19 |neTpyLuKa (3eneHb) 25,84 664 215,6 73,95 82,65 | 1,65 |3,78] 0,09 | 202,4 60 0,036 0,04 570
20 |TOMaTHoe niope 7,6 556,1 17,6 40,02 60,9 1,74 0 0,62 0 10,4 | 0,036 | 0,024 120
1 |s6noko 19,76 | 230,74 | 14,08 7,83 9,57 191 (1,76 0,26 | 7,04 4 0,022 | 0,016 3

2 |anenbcuH 9,88 | 163,51 | 29,92 | 11,31 | 20,01 | 0,26 |1,76| 0,44 | 1496 | 24 |0,029| 0,024 4,8
3 [maHpapwuH 9,12 | 128,65 30,8 9,57 14,79 | 0,09 |0,26| 0,09 | 132,3| 15,2 | 0,043 0,024 6

16 |PpyKTbl

4 |(rpywa 10,64 | 128,65 | 16,72 10,44 13,92 | 2,00 |(0,88| 0,09 8,8 2 0,014 | 0,024 1,2
5 |numoH 8,36 | 135,29 35,2 10,44 19,14 | 0,52 |0,09| 0,35 8,8 16 |0,029| 0,016 1,2
6 |abpukoc 2,28 | 253,15 | 24,64 6,96 22,62 | 0,61 |0,88| 0,09 | 9,68 4 0,022 | 0,048 160,2
1 [cmopoauHa YyepHas 24,321 290,5 31,68 26,97 28,71 | 1,13 | 0,88 0,97 | 14,96 80 0,022 0,032 10,2
2 |YepelwHd 9,88 | 193,39 | 29,04 | 20,88 24,36 | 1,57 |1,76| 1,58 | 1,76 6 0,007 | 0,008 15
3 |kny6Huka 9,12 | 98,77 12,32 6,96 9,57 0,52 10,88| 0,35 | 15,84 6 0,014 | 0,016 0

4 |knioksa 0,76 | 98,77 | 12,32 | 13,05 | 9,57 | 0,52 [0,05| 0,09 | 88 6 |0,014]| 0,016 0

17 |Aroabl

5 |6pycHuka 5,32 74,7 22 6,09 13,92 | 0,35 0 0 0 6 0,007 | 0,016 4,8
6 [manuHa 7,6 | 185,92 35,2 19,14 32,19 | 1,04 [0,26] 0,18 | 2,64 10 |0,014| 0,04 19,8
7 |obnennxa 3,04 | 160,19 | 19,36 26,1 7,83 1,22 (0,97 0,85 | 10,47 80 [0,022( 0,04 150
8 |4YepHUKa 4,56 | 42,33 14,08 5,22 11,31 | 0,61 |9,59( 0,09 | 65,03 4 0,007 | 0,016 0




CMeCb CyXO(ppyKTOB 0 0 197,74 | 8,439 | 17,226 | 0,26 0 0 0 0,08 | 0,002 | 0,008 60
cylieHas BULLIHA 82,84 | 1062,4 | 162,8 113,1 130,5 | 6,09 0 0 0 8 0,065 | 0,096 0
cywieHas rpywia 6,08 | 723,76 | 94,16 57,42 80,04 [ 1,566 | O 0,18 0 3,2 10,022 | 0,08 0
cyuleHble 96roku 9,12 | 4814 97,68 26,1 66,99 | 5,22 0 1,14 0 0,8 10,014 | 0,032 1,8
18 [CyxodpyKTbl
CyLUEHbIN YPIOK 12,92 | 1478,2 | 146,08 | 94,83 | 132,24 | 2,784 | O 0 0 1,6 |0,072| 0,16 349,8
N3IOM 88,92 | 6889 | 70,4 | 36,54 | 112,23 | 2,61 | 0,7 | 0,53 | 2058 O |0,108| 0,064 3,6
Kypara 12,92 | 1425,1 | 140,8 91,35 | 127,02 | 2,78 0 0 0 1,6 |0,072 0,16 349,8
YyepHocnmB 7,6 717,12 70,4 88,74 72,21 2,61 10,48| 0,26 | 3,52 1,2 10,014 | 0,08 6
MyKa neHn4Has 2,28 | 101,26 | 15,84 13,92 74,82 1,04 11,32| 5,28 | 19,36 0 0,122 | 0,032 0
19 |Mvka MyKa p>xaHas 1,52 290,5 29,92 52,2 164,43 | 3,05 3,43 12,67 | 33,44 0 0,252 | 0,104 0
y obampHas
MyKa pxxaHas obonHast | 2,28 | 328,68 | 37,84 65,25 | 22272 | 3,57 0 15,84 44 0 0,302 0,12 1,2
20 Conb Conb NoBapeHHas 2941 7,47 323,84 | 19,14 65,25 2,52 3520 0 0 0 0 0 0
noampoBaHHas noampoBaHHas 9,6
OPOXKM 15,96 | 489,7 23,76 44,37 348 2,78 |3,52 0 0 0 0,432 | 0,544 0
npeccoBaHHbIE
) Mpoune Kpaxmarn ) 4,56 12,45 35,2 0 66,99 | 0,00 0 0 0 0 0 0 0
MPOAYKTHI KapToerbHbIi
Kpaxman KyKypy3HblIii 22,8 | 12,45 | 14,96 0,87 17,4 | 0,00 | O 0 0 0 0 0 0
yau vYepHbIn banxosbin | 62,32 | 2058,4 | 435,6 | 382,8 | 717,75 | 71,34 | O 0 0 4 0,05 0,8 30




KaKao-MnopoLLOoK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 215,6 0 0,072 0,16 1,8
KOMPEMNHbI HaMUTOK 9,88 | 1252,5 |1 112,64 | 369,75 | 569,85 ( 19,14 | O 0 (o] 0 0,072 | 0,16 1,8
naBpoOBbIN NUCT 17,48 | 439,07 | 733,92 | 104,4 | 98,31 |3741( O 2,46 0 18,6 | 0,006 | 0,337 185,4
3erneHb cylleHas 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 (1,392 |2,02| 2,38 | 15,66 | 40 |0,022( 0,08 450
nepeL YepHbIn 15,2 | 1103,1 | 389,84 | 148,77 | 137,46 | 8,439 | O 4,31 | 30,1 0 0,078 | 0,144 16,2

rOPOLLKOM




MpunoxeHve 2
K MP 2.4.0260-21

XUMUYECKUU COCTAB
NMULLEEBOW NPOOYKLIMU, KOTOPAS MOXET BbITb
UCMONb3OBAHA B MEHIO BE3 JIONONHUTENIbHON TEPMUYECKOW OBPABOTKU
(3HAYEHUSA NPUBEAEHDLI HA 100 FTPAMM NMULLIEBOW NPOOYKLUW) <3>

<3> XMMMWYECKUI COCTaB POCCUNCKNX NMULLEBBLIX NpoaykToB. o peaakumen unen-kopp. MAW, npod. N.M. CkypunxuHa n akagemmka PAMH, npod.
B.A. TytenbgaHa. - MockBa, 2002. - 236 C.

Tabnuua 2.1
N lpynna N | HammeHoBaHue nuieBon |3HepreTtu benku, r Knpel, r Yrneeo
nLLLEBON nNpoayKuun Yyeckas abl, T
npoayKLmu LLeHHOCTb |BCEro| B T.u. BTuy. | Bcer| BTM. BrT.u.
. KKar XKMB. pacrT. o} XuB. pacrT.
Mpowucx. | Mpowucx. Mpowucx. | Mpowucx.
1 |MONOKO 3.2% M.O.XK 59,2 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,7
Monoko u 2 | MOMOKO 2.5% Mm.O.K 53,3 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,8
1 |Mono4Has
npoayKuus 3 |kedup 2.5% M.4.K 50,1 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4
4 |kedup 3.2% M.A.K 56,8 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,1




5 |BapeHeL 2.5% M.O.K 50,5 2,9 2,9 2,5 2,5 4,1
6 |psKeHka 2.5% Mm.4.xK 50,9 2,9 2,9 2,5 2,5 4,2
7 |aumpgodunuH 3.2% m.4. K 55,6 2,9 2,9 3,2 3,2 3,8
8 |6undnook 2.5% m.g.x 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
9 |CHexXoK 2.5% m.a.X 76,5 2,7 2,7 2,5 2,5 10,8
10 |npocTokBalia 3.2% m.4.x 56,8 2,9 2,9 3,2 3,2 4,1
11 |npocTokBalua 4% M. 63,6 2,8 2,8 4 4 4,1
MeuHunkoBckas
12 |norypT 1.5% M.A4.K 53,5 4,1 4,1 1,5 1,5 5,9
13 |norypT 2.0% M.4.K 62 4,5 4,5 2 2 6,5
14 |norypT 2.5% M.4.XK 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
15 [norypT 3.2% M.4.X 62,8 5 5 3,2 3,2 3,5
16 |"ToHyc" 2,5% M.O.K. 50,5 2,9 2,9 2,5 2,5 4,1
1 |CbIp poCCUNCKMI 358,3 23,2 23,2 29,5 29,5 0
2 | Cblp ronnaHackum 344,6 26,3 26,3 26,6 26,6 0
Cobip
3 | CbIp NOLLIEXOHCKUM 338,9 26 26 26,1 26,1 0
4 | Cblp COBETCKUI 377,5 24,4 24,4 31,1 31,1 0
Macrno 1 |macno cnuBo4vHoOE 72.5% 660,9 0,8 0,8 72,5 72,5 1,3
CNMBOYHOE M.0.K




Macs10 CrnmBo4vHoe 82.5% 748,1 0,6 0,6 0 82,5 82,5 0 0,8
M.0.K
Pbi0a cenbab cnaboconeHas 144,5 17 17 0 8,5 8,5 0 0
Kanycta 6enokovyaHHas 26,9 1,8 0 1,8 0,1 0 0,1 4,7
Tomar 21,4 1,1 0 1,1 0,2 0 0,2 3,8
orypeu 14,1 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 2,5
MOPKOBb 33,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 6,9
OsBowwun NyK penyarbin 40,2 1,4 0 1,4 0,2 o) 0,2 8,2
nepeL, cnagkum 25,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 4,9
ykpon 39,7 2,5 0 2,5 0,5 0 0,5 6,3
NYK 3eNneHbIN 18,9 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 3,2
neTpyLuka (3eneHb) 48,8 3,7 0 3,7 0,4 0 0,4 7,6
Macrno nogconHe4yHoe 899,1 0 0 0 99,9 0 99,9 0
Macno Macrio on1mBkoBoOe 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
pactuTensHoe Macro ropunYHoe 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
MacJs10 fibHAHOe 898,2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
s0roko 44,4 0,4 0 0,4 0,4 0 0,4 9,8
PpyKThI anenbcuH 37,8 0,9 0 0,9 0,2 0 0,2 8,1
MaHZapuH 35 0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 7,5




6aHaH 94,5 1,5 1,5 0,5 0,5 21
rpywia 45,5 0,4 0,4 0,3 0,3 10,3
JTINMOH 16,5 0,9 0,9 0,1 0,1 3
abpukoc 40,5 0,9 0,9 0,1 0,1 9
CMOpOAMHa YepHas 36,8 1 1 0,4 0,4 7,3
YyepeLLHs 50,4 1,1 1,1 0,4 0,4 10,6
KnyGHuKa 21,2 0,5 0,5 0 0 4,8
KIoKBa 18,6 0,5 0,5 0,2 0,2 3,7
8 |[Arogbl
OpycHuKa 40,1 0,7 0,7 0,5 0,5 8,2
ManuHa 40,9 0,8 0,8 0,5 0,5 8,3
obnenuxa 76,2 1,2 1,2 5,4 5,4 5,7
YepHUuKa 40,2 1,1 11 0,6 0,6 7,6
KeLlbto 600,5 18,5 18,5 48,5 48,5 22,5
MUHAAmb 609,7 18,6 18,6 | 53,7 53,7 13
9 |Opexu dyHAYK 651,1 15 15 61,5 61,5 9,4
rpeLKmin opex 656,4 16,2 16,2 60,8 60,8 11,1
opexoBasl CMecCb 620,5 17,4 17,4 54,6 54,6 15,0
10 | Xneb Xneo MweHUYHbIN 234,4 7,6 7,6 0,8 0,8 49,2




xneb pxxaHown 170,8 6,6 0 6,6 1,2 0 1,2 33,4
xneb pKaHo-MNLWEHNYHbIN 195,6 6,6 0 6,6 1,2 0 1,2 39,6
xneb 6opoanHcKnin 198,1 6,8 0 6,8 1,3 0 1,3 39,8
xneb yKpanHcKui 195,6 6,6 0 6,6 1,2 0 1,2 39,6
caxap 399,2 0 0 0 0 0 0 99,8
opKkeM PpyKTOBbIN 289,6 0,5 0 0,5 0 0 0 71,9
Moroko cryuy. C caxapom 294,2 71 71 0 5 5 0 55,2
5,0% M.O.XK.
11 Mpoune

NpoayKThbI Moroko crywy. C caxapom 327,3 7,2 7,2 0 8,5 8,5 0 55,5
8,5% M.O.X.
mMen 324,4 0,8 0 0,8 0 0 0 80,3
COnb NoBapeHHas! 0 0 0 0 0 0 0 0

noguposaHHas




Tabnuua 2.2

lpynna N HanmeHoBaHue MwuHepanbHble BellecTBa Booopacteopumble | XKupopacTteopwur
nuLLEeBON NULLLEBON NPOAYKLNN BUTAMUHbI blé BUTaMUHbI
npoayKumnn
Na, K,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,Mmr |[Fe, mr| I, Se, | Fmkr| C,mr [B1, mr| B2, Mr | D, MKI [ A, MKr
Mmr MKI | MKr peT. SKE
1 MOJTOKO 3.2% M.O.K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
2 MOJTIOKO 2.5% M.O.K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
5 Kedup 2.5% M.4.K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 0,7 0,04 0,17 0 22
4 Kedump 3.2% M.A.K 50 146 120 14 95 0,1 9 2 20 0,7 0,03 0,17 0 22
5 BapeHeL, 2.5% M.A.K 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0,03 22
6 psKeHKa 2.5% m.a.K 50 146 124 14 92 0,1 9 1 20 0,3 0,02 0,13 0 22
Monoko u 7 aungoounuH 3.2% 0 145 120 15 98 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,16 0 22
MOJSIo4Hasa M.O.K (HaTypanbHbIn)
npoayKums
8 BUPUOOK 2.5% M.1.K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 07 | 024 | 0,2 0 22
9 CHEXO0K 2.5% M.O.)K 50 136 121 15 94 0,1 9 2 20 0,9 0,03 0,13 0,03 22
10 npocTtokBalla 3.2% 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0 22
M.O.K
11 npocTtokBawa 4% m.g.x | 50 146 124 14 92 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,13 0 33
12 norypt 1.5% M.0.K 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0,15 0 10
13 norypT 2.0% M.A.X 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 0,03 0,15 0 10




14 |iorypT 2.5% m.a.x 35 | 129 | 108 16 94 o1 | o] o o | 07 |024]| 02 0 22
15 |iorypt 3.2% m.a.x 52 | 147 | 122 15 % | 01| 9| 2 20 | 06 | 004]| 02 0 22
16  |"ToHyc" 2,5% m.4o.x. 51 | 144 | 118 16 9% | 01| 9| 2 20 | 08 | 003 ]| 014 0 22
1 |cbip poccuiickuit 810 | 88 880 35 500 1 | o |145| o | 07 |o004| 03 | 096 260
2 |cbip ronnanackui 1100 | 100 | 1000 | 55 600 | 07 | o | 145 o | 07 |003]| 038 | 086 210
cop 3 |cbIp noLwexoHcKui 860 | 95 | 1000 | 4s 640 1 | o |1a5| o | 08 |003| 03 | 084 230
4 |cbip coBetckuit 710 | 120 | 950 50 680 | 09 | 0o |145| o | 07 | 005 | 046 1 270
1 |macno criveoun. 72.5% | 15 30 24 0 30 o2 o 1| 28| o [o001]| 012 | 13 450
Macno M.AK
CNNBOYHOE 15 macrio cnmBouH. 82.5% | 7 15 12 0 19 | 02 | o 1 | 28| o 0 0,1 1 653
M.J.0K
Pbiba 1 cenbab crnaboconeHas | 4800 215 80 40 270 1,1 40 | 36,5 | 380 0 0,02 0,13 3 20
1 |kanycra GenokouarHasi | 13 | 300 48 16 38. | o6 | 3| 03| 10| 45 |003]| 004 0 3
2 |tomar 3 290 14 20 26 | 09 | 2| 04| 20| 25 |006]| 004 0 133
oryped 8 141 23 14 42 | o6 | 3| 03| 17 | 10 |003]| 004 0 10
OBoLuy 4 |mopkoBb 21 | 200 27 38 55 | 07 | 5 | o1 ] s5 5 | 006 | 007 0 2000
5 |nyk penuatbii 4 175 31 14 s8 | 08 | 3 o5 ]| 31| 10 |o005]| 002 0 0
6 |nepeu cnagxuii 2 163 8 7 16 | 05 | 3| o1]| 7 | 200 | 008]| 0,09 0 250
7 |ykpon 43 | 335 | 223 70 93 | 16 | 23] 27 | 178 | 100 | 003 | o021 0 750




1yK 3eMeHbIi 10 | 259 | 100 18 26 1 |15 05| 70 | 30 |o002]| o1 333
neTpyLuKa (3eneHb) 34 | 800 | 245 85 95 | 1,9 [43] 01 | 230 | 150 | 0,05 | 0,05 950
Macrio noaconHedHoe | 0 0 0 0 2 o |o| o 0 0 0 0 0
Macno Macrio OfIMBKOBOE 0 0 0 0 2 04 | 0| o 0 0 0 0 0
pacTuTensHoe Macro ropuMuHoe 0 0 0 0 2 o o] o 0 0 0 0 25
Macro fibHsIHOe 0 0 0 0 2 o |o| o 0 0 0 0 0
6110KO 26 | 278 16 9 11 | 22| 2|03 ]| s 10 | 0,03 | 0,02 5
anenbcuH 13 | 197 34 13 23 | 03 | 2| o5 ]| 17 | 60 | 004]| 003 8
MaHaapuH 12 | 155 35 11 17 | o1 |03 | 01 |1503| 38 | 0,06 | 0,03 10
PPyKTb GaHaH 31 | 348 8 42 28 | 06 [00s| 1 | 22 | 10 | o004]| 005 20
rpywa 14 | 155 19 12 16 | 23| 1|01 10 5 | 002]| 003 2
NIVMOH 11 | 163 40 12 22 | 06 |01| 04 | 10 | 40 | 004]| 002 2
abpukoc 3 305 28 8 26 | 07| 1|01 11| 10 |003]| 006 267
CMOpPOAVHA YepHasi 32 | 350 36 31 33 | 13| 1| 11| 17 | 200|003 ]| 0,04 17
YepeLLHs 13 | 233 33 24 28 |18 | 2] 18] 2 15 | 0,01 | 0,01 25
Aroabl Kny6HuKa 12 119 14 8 11 0,6 1 0,4 18 15 0,02 0,02 0
KrtoKBa 1 119 14 15 11 | o6 |006| 01 | 10 | 15 | 002 | 0,02 0
6pycHuKa 7 90 25 7 16 | o4 | 0| o 0 15 | 0,01 | 0,02 8




MarnuHa 10 | 224 40 22 37 | 12 |03 02 | 3 25 | 002 | 005 33
o6renuxa 4 193 22 30 9 1,4 | 11| 097 | 11,9 | 200 | 0,03 | 0,05 250
YepHuKa 6 51 16 6 13 | 07 [109| 01 | 739 | 10 | 001 | 0,02 0
KeLUbio 16 | 553 47 270 | 206 | 3,8 |11,1| 11,7 | 21 | o5 | 05 | 022 0
MUHAATb 10 | 748 | 273 | 234 | 473 | 42 | 2 | 25 | 91 | 15 [ 025 | 065 3
9 |Opexu dyHAYK 3 717 | 170 | 172 | 299 3 o2 24| 17 | 1,1 | 03 | o1 2
FpEeLKVi opex 3 664 | 124 | 198 | 364 | 23 |31 49 | 685 | 58 | 039 | 012 8
opexoBasi CMeCb 97 | 673 | 1637 | 2252 | 3263 | 37 | 44| 55| o | 11 | 035 | 032 1,7
Xneod NweHNYHbIN 499 93 20 14 65 1,1 3,2 6 14,5 0 0,11 0,03 0
xre6 pxaHo 610 | 245 35 47 158 | 39 | 0o [309]| O o | 018 | 0,08 0
10 |56 xre6 ] 406 | 235 29 47 150 | 39 |44 55 | 24 o | 017 | 0,08 0
pP>XaHO-NWeHN4YHbIN
xne6 6OPOAUHCKMIA 246 | 235 47 49 157 | 39 |44 55 | 24 o | 018 | 008 1
xne6 yKpanHCKui1 406 | 235 29 47 150 | 39 |44 55 | 24 o | 017 | 0,08 0
caxap 1 3 2 0 0 03 | o | o 0 0 0 0 0
KeM (PpyKTOBLIN 2 152 12 9 18 0,4 3,2 6 14,5 2,4 0,01 0,02 50
11 |MPOume MOIOKO cryleHHoe ¢ | 130 | 380 | 317 34 229 | 02 | 7| 3 35 1 | 006| 02 28
MPOAYKTEI caxapom 5,0% M.[. XK.
MOMOKO CrylieHHoe ¢ | 130 | 365 | 307 34 209 | 02 | 7 | 3 35 1 | 006 | 038 47

caxapoM 8,5% m.O.xk.




me[

10

36

14

3,3

18

0,8

100

0,01

0,03

cornb noBapeHHas
noampoBaHHas

38710

368

22

75

2,9

4000




